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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Щель и задачи дополнительной общеобразовательной программы - дополнительной об-
щеразвивilющей прогр{lммы дJuI родителей со сроком освоения 36 академических часов кМето-
дика социi}льньIх историй для обучения социаJIьным навыкам и снижеЕия частоты нежелательного
поведения у детей и подростков с РАС) (далее - Программа).

Щель - совершенствование общих компетенций, необходимьIх дJu{ жизни и эффективного

воспитания детей и подростков с РАС.

2. Задачи:
1) совершенствование знаний в области применения coBpeMeHHbIx методов воспитания детей с
РАС;
2) совершенствование общих компетенций в области социализации детей и подростков с РАС;
3) совершенствование общих компетенций по профилактике нежелательньIх форr поведения детей
с РАС;
4) формирование готовности к rrрименению конкретных воспитательно-коррекционных методик в

работе с детьми и подростками с РАС;
5) формирование готовности к взаимодействию с социальным окружением детей с РАС.

3. Категории обучающихся - родители детей и подростков с РАС

4. Акryальность программы и сфера применения слушателями общих компетенций.
Согласно Федеральному закону oT29.12.2012 JrlЪ 27З-ФЗ <Об образовании в Росстайской Фе-

дерации); програN{ма относится к дополнительной общеобразовательной програrrлме - к категории
дополнительной общеразвивающей прогрtll\лме.

Согласно Приказу Минпросвощения РФ от 27.07.2022 N 629 кОб утверждении порядка ор-
ганизации и осуществлениJI деятельности по дополнительным общеобразовательным прогрilп,{-

мutм), образовательн€ш деятельность по доrrолнительным общеобразовательным общеразвиваю-
щим программам направлеЕа на:
- удовлетворение индивидуальньIх потребностей обучающихся в интеллекту€Llrьном, нравствен-
ном, художественно-эстетическом рt}звитии и физическом совершоIIствовании;
- формировЕшие культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на
организацию свободного времени обучающихся;
- адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
- профессионirльную ориентацию обучающихся;
- вьuIвление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших вьцающиеся способности;
- удовлетворение иIIьIх образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противореча-
щих законодательству Российской Федерации, осуществJuIемьIх за предел{lI\.{и федера_пьньIх госу-
дарственньтх образовательных стандартов и федера_тrьЕьIх государственньIх требований.

Родители, имеющие детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, в част-
ности) РАС, имеют такое особые потребности.

Согласно положению о практической подготовке обучающихс\ утвержденному прик€lзом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещеншI
Российской Федерации от 05.08.2020 J\b 885/390, существенная роль воспитании и обеспечении
жизнедеятельности ребенка с ОВЗ (РАС) отводится профилактическим иреабилитационным меро-
приятиям, направленным на сохранение жизни и здоровья детей и подростков, на формирование
здорового образа жизни.

Современные условия требуют внедрения HoBbIx эффективных методов работы в семье с

детьми и подросткilN,Iи с особьпли образовательными потребностями (в том числе с РАС), рtввития
общих компетенций родителей в данной области с использованием современньж методов воспита-
тельно-коррекционной и психопрофилактической работы.

5. Трудоемкость освоения программы - 36 академических часов.



б.Ф и занятии

7. Щокумент, вьцаваемый после завершения обучения
Лицаlrл, успешно освоившим соответствующую Программу, и прошедшим итоговую аттестацию,
вьцаётся сертификат о прохождении дополнительной общеразвиваrощей программы.

8. Организационно-педагогические условия реализации программы
8.1.\аконоdаmельньIе а норJwаmавно-правовые dоtулwенmьI в сооtпвеmсmваu с профuлелt

спецuальносmu:
- Конституция Российской Федерации

- Федеральный закон от 29.|2.2012 J\b 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>;
- Приказ Минпросвещения РФ от 27.0'7.2022 N 629 <Об утверждении порядка организации и осу-
ществления деятельности по дополнительным общеобразовательным програ]\{мам>

- Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденное приказом Министерства
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Фе-
дорации от 05.08.2020 Ns 885i390;
- Санитарные правила СЛ2.4,З648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи_
тания и обучения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Глав-
ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября2020 г. N 28 (заре-
гистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрацион-
ный N 6|57З), действующие до 1 января 2027 rода.

8. 2. Уч е б н о -меmо d uч е ско е а uн ф орли ацао нн о е о б е сп еч ен uе пр о zp алlмы :

8.2.1. Основпая лаmераmура
1. Грей К. Социальные Истории: инновационнЕuI методика дJuI развития социЕlJIьной компе-

тентности у детей с аутизмом. - Екатеринбург: Ршла Паблишинг., 2018 - 4З2 с.

2. Щелани Т. Развитие основных навыков у детей с аутизмом. Эффективнitя методика игровых
занятий с особыпли детьми, - Екатеринбург: Ралла Паблишинг, 2018. - 272 с.

3. Лебединский В.В. Нарушения психического рitзвития в детском возрасте. - М.: Издатель-
ский центр <<Академио, 2003 - |44 с.

4. Морозова С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжельIх и осложненньIх формах / С. С.
Морозова. - Москва: Владос, 2010 - |76 с.

5. Мэри Линч Барбера. ,Щетский аутизм и вербально-поведенческий подход / Мэри Линч Бар-
бера, Трейси Расмуссен - Екатеренбург, 2017, - 304 с.

6. Никольская, О. С. Аутичный ребенок: пути помощи l О. С. Никольская, Е. Р. Баенская, М.
М. Либлинг. - Москва: Теревинф, 2010 -284 с.

7. Никольская, О. С. .Щети и подростки с аутизмом: психологическое сопровождение / О. С.
Никольская, Е. Р. Баенская, М. М. Либлинг, И. А. Костин и др.- Москва: Теревинф, 2008 - 224 с.

8.Социальные истории и инструменты визуаJIьной поддержки: метод. пособие / Авт.-сост.
Е.В. Хилькевич; под общ. ред. А.В. Хаустова, .Щ.Р. Ха;lиковой, Н.В. Черкасовой. 

- 
Москва:

МГППУ, 2022. - l02 с

8. 2. 2. ! о п олн amanbш ая л аmер аmур а
1. Адаптивная физкультура для детей с аутизмом: Методические основы и базовый комплекс

упражнений для увеличения физической активности детей и подростков с РАС / Дэвид С. Геслак.

- Екатеринбург: Ршла Паблишинг) 201'9. - 1,92 с.

График обучения Ауд. часов в неделю Общая продолжи-
тельность про-

граммы, месяцев
(дней, недель

очная 36 ч. 0,5 мес. (2 недели, 10

дней)



2. Баенская Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоционaльным развитием фанний
возраст) / Елена Баенская. - Москва: Теревинф, 2001 * |l2 с.

З..Щетская патопсихология: хрестоматия /составитель Н. Л. Белопольскчш. -Москва: Когито-

Центр,2000-351 с.

4. .Щробинская, А.О. Школьные трудности (нестандартньIю) детей / А. О. .Щробинская. -
Москва: Школьная пресса, 2006 - 126 с.

5. Кащенко В.П. Нервность и дефективность в дошкольном и школьном возрастах: пособие

дJuI родителей и подагогов / В. П. (яценко. - Москва: Школьная пресса, 2005 - I44 с.
6. Коэн Ширли. Как жить с аутизмом: психолого-педагогические рекомендации по взаимо-

действию и работе с детьми с аутизмом / Ширли Коэн; - Москва: Инстиryт общеryманитарньж ис-
следоваЕий, 2008 - 204 с.

7. Коэн М., Герхардт П. Визуальная поддержка. Система действенных методов для рЕtзвития
навыков самостоятельности. Екатеринбург,2021. - 280 с.

8. Никольская О.С. Специфические образовательные потребности младших школьников с

расстройствами аутистического спектра // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития.

-20|6 -Jф з - с. 43-49.
9. Расстройства аутистического спектра в первые годы жизни: исследования, оценка и лече-

ние / составители Катаржина Чаварска, Фред Р. Волкмар; перевод с английского А. Комаринец. -

Москва: Городец,2022.
10. Роджерс С. Д., ,Щоусон,Щ., Висмара Л. А. ,Щенверская модель рЕIннего вмешательства для

детей с аутизмом. - Екатеринбург: Рmtа Паблишинг, 201'9.

11.Тюлина В.Б. Воспитание ребенка с аутизмом в семье: пособие для родителей и педагогов
общеобразовательньIх организаций, реализующих ФГОС НОО ОВЗ и АООП НОО обучающихся с
РАС / В. Б. Тюлина. - Москва: Владос, 2018 - 168 с.

12. Шраллм Р. ,Щетский аутизм и АВА: терапия, ocHoBaHHffI на методuж rrрикладного анализа
поведения. - Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2020. -240 с.

|]. ТТТрашrм Р. Мотивация и подкрепление. Практическое применение методов прикJIадного
€шi}лиза rrоведения и анализа вербального IIоведения (ABA/VB). Екатеринбург, 2022, - 608 с.

8. 3. Инmернеm-р есур cbl :

8.3.1. Сайт Научного центра здоровья детей РАМН http:/iwww.nczd.rul
8.З.2. Федеральный ресурсный центр по организации комплексного сопровождения детей с рас-
стройства:rли аутистического сгIектра МГППУ htфs : //autism-frc. ru

8.4. Маmерrrально-mехнuческuе базьt, обеспечuваюu4uе орzанuзацuю всех BadoB dасцаплu-
нарной поdzоmовкu:
Программа реч}лизуется на базе практической подготовки ООО Научно-практический цептр Меди-
цинской реабилитации и психотерЕшии

Реализация Програiuмы предполагаот нalличие учебных кабинетов.

Оборулование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
- комплект учебно-методической документации.
Технические средства обучения:
- Компьютеры
- Проектор
- Экрап
Мебель и оборулование

- Столы учебные
- Стулья
- Кресло



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Общие компетенции- это универсапьные знtшия, умениrI и личностные качества (например, ком-
муникация, работа в команде, решение проблем, самоопределение), которые необходимы дJuI успеш-
ной деятельности в разньж сферах, а не только в узкоспециаJIизированной профессии, позвоJuIя чоло-
веку адаптироваться и быть успешным как в профессионЕlльной, так и в социальной жизни.

Они включают навыки, применимые в различных ситуациях, и явJuIются основоЙ для личностного

роста и развития.

В частности, в данной программе формируются:
УниверсальЕые навыки: Работа в комzшде со специалист€lми, помогtlющими ребенку с РАС,
коммуЕикациrI, решение проблем, оргаЕизаторские способности, лидерство, ответственность,
этичность, умение IIринимать решониrI.
Личностное развитие: Саlиоопределение, самоанализ, здоровьй образ жизни, способность справ-
ляться с трудностями, имеющимися при адаптации и социализации ребенка и подростка с РАС
Социальная адаптация: Понимание и соблюдение социЕrльньIх норм, сотрудничество, уважение
к рчlзличиям, гражданскаj{ позиция.
Когнитивные навыки: Критическое мышленио, идентификация проблемы, поиск и оценка реше-
ний, планирование деятельности по обучению ребенка и подростка с РАС по методу социальньIх
историй.

2. Характеристика обучающегося

[олмсен знаmь:
- Конституцию Российской Федерации;
- законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения и

образования;
- основы применения воспитательно-коррекционных технологий в условиях воспитательного про-

цесса своего ребенка, необходимых для адресной работы с ним - модели инкJIюзивного обра-

зованиjI детей с ОВЗ и РАС;
- современные методы обучения и восIIитания,рaзвивающей помощи детям и подросткаl,t с РАС.

,Щолнсен упеmь:
- оценивать физическое и нервно-психическоо развитие ребенка, школьную зрелость;
_ анализировать и интерпретировать поJryченную информацию от детей и специалистов;
- вьцелять риски в rтоведении ребенка;
_ определять и формулировать цели воспитательно-коррекционной работы с детьми и шодросткаI\dи

с РАС;
- эффективно взаимодействовать с детьми и взрослыми в процессе социализации ребенка с РАС

,Щолаtсен влаdеmь:
_ навыкап{и организации совместной и индивидуальной воспитательной деятельности обучающихся
с особыми потребностями, в частности с РАС;
_ методикой обучения социальным навыкам и снижения частоты нежелательного поведения у детеЙ

и подростков с РАС.

ТРЕБОВАНИЯК ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по Программы tIроводится в форме зачета (собеседования) и должна
выявJIять теоротичесцую и практическую подготовку и результаты освоения програ]\dмы.

2. Обучалощийся доrrускается к итоговой аттестации после изучения уrебньтх модулей в объ-

еме, предусмотренном учебньrм шланом Программы со сроком освоения 36 академических часов.



3. Лица, освоившие Програ:чrму и успешно прошедшие итоговую аттестацию, поJryчают до_
кумент о прохождении обучения по дополнительноЙ общеобразовательноЙ общеразвивающеЙ про-
граN,Iме.

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

J\ъ

п/н
Наименование модулей (разде-

лов)
Труло
ем
кость
(часы)

В том числе (ч) проме
жуточ
ная/итог
оваJI ат_
тес
тация

лек
ции

обуча
ющий
си-
муля
цион-
ный
курс

семи
нары,
IIракти
ческие
зzIнятия

с
р
с

1 Описание методики, прин-
ципы, преимущества метода
социальньж историй для детей
с РАС, rrоказания и противопо-
кЕlзtlния

2 1,5 0,5

2 Этапность и факторы, ключе-
вые компонеIIты при создании
социальных историй

2 1 ) 5 0,5

1J Определение индивидуальных
потребностей ребенка, форму-
лирование цели

4 2 1,5 0,5

4 Работа с проблемными зончlN.{и

личЕости и поведениrI (агрессия,
пчlниtlеские атаки, избегаrощее
поведение, некоЕгроJIируемьй
смех и плач, нЕlвязтIивое поведе-
ние, проблемное rrоведение в
общественньD( местtж, автоном-
ное поведение, стереотипЕое
поведение)

8 2 ýý 0,5

5 Визуа.rьные элементы, проверка
пониманиrI истории

4 2 1 ,5 0,5

6. Частота повторениr{ социЕIJьньD(
исторrй, роJIь всех участников
цроцесса дlя ребенка фодителла,
педагоги, тренеры, волонтеры)

2 1,5 0,5

7 Персонифицирование историй 4 2 1,5 0,5
8 Оценка эффективности соци-

аJБЕьD( историй
4 2 1,5 0,5

9 Новые тенденции и подходы
метода

2 1,5 0,5

Итоговая аттестация 4 4
Всего 36 16 11,5 8,5

Щель: совершенствование общих компетенций, необходимых для жизни и эффективного
воспитtlния детей и rrодростков с РАС.

Категория слушателей: родители детей и подростков с РАС.
Срок обучения: 36 академических часов.
Трудоемкость: 1з.е.
Форма обучения: очнаlI



кАлЕндАрный учЕБный грдоик

1 не-

деля

2не-
деля

Кол-во ча-
сов

Описание методики, прин-

ципы, преимущества метода
социальньIх историй для де-
тей с РАС, показаЕия и проти-
вопоказания

2 2

Этапность и факторы, кJIюче-

вые комIIоненты при созда-
нии социальньIх историй

2 2

Определение индивидуаль-
ных потребностей ребенка,
формулирование цели

2 2 4

Работа с проблемными зона]ии

JIиtшости и поведениrI (агрес-

сиrI, панIдIеские атаки, избега-

ющее поведение, HeKoIITpoJIи-

руемьй смех и rrлач, нЕlвязчи-

вое поведение, проблемное по-
ведение в общественньD( ме-
стах, tlBюHoMHoe поведеЕие,

стереотиIшое поведеrше)

2 2 2 2 8

Визуа-шьные элементы, про-
верка понимаIIиJI истории

2 2 4

Часюта повторениrI colц,Izulb-

нъпr исюрlй, poJБ всех rIаст-
ников процесса дrя ребенка

фодлтелш, педаюги, тронеры,

волонтеры)

2 2

ПерсонифицироваIrие историй 2 2 4

Оценка эффекгивности соци-
t}JьньD(исюрий

2 2 4

Новые тенденции и подходы
меюда

2 2

Итоювая аттестациrI 4 4

Всего 2 2 6 4 4 4 4 2 4 зб4



ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Оценка качества освоения програп,lмы вкJIючает итоговую аттестацию слушателей.
Форма итоговой аттестации: итоговаlI аттестадия проводится в форме зачета (собеседова-

ния), которьй выявляет теоретическую и шрактическую подготовку сJIушателя.

ПромежуточнаlI аттестация обучающихся осуществляется при выполнении каждого модуля
в форме собеседованияирешения практических задач в устной форме по ToMaIu модуля

Перечень контрольных вопросов и заданий для итоговой аттестации
1. В чем суть метода соци€tльньгх историй?
2. Оцените преимущества и ограничения метода социzrпьньIх историй для психокоррекцион-

ной работы с детьми и подростк€lN{и с РАС.
З. Какие ключевые компоненты необходимо уtIитывать при создании социаJIьньж историй?
4. Как оценить индивидуальные потребности ребенка при формулировании целей социаль-

ньж историй?
5. Какие психологические методы сочетаются с методом социальньrх историй?
6. Каковы, по Вашему мнению, наиболее удатшые методы визуаJIизации социttльньIх исто-

рий. Аргументируйте свой ответ.
7. Каким образом можно использовать участие родителей в процессе работы с социальными

историяlrли?

8. Каким образом достигается персонифицирование социчuIьных историй?
9. Какие факторы повышают, а какие снижtlют эффективность метода социальньrх историй?
10. Каковы персгIективы использовzIния метода в современньгх условиях?

Задание: разработайте социальные истории для t}нz}лиза следующих ситуаций:
- агрессия,
- панические атаки,
- избегающее поведеIIие,
- неконтро.lпtруемый смех и плач,
- навязчивое поведеЕие,
- проблемное поведение в общественных местах,
- автономноо поведение,
- стереотипЕое поведение.

Авторы-разработчики программы: канд. мед. наук, доцент Руженская Е.В.,


